
Untere Karlstraße 3 | 91054 Erlangen | www.littlehiro.de | 09131 911 7677

@littlehiro_er

Little Hiro´s Empfehlungen

Little Hirof

EC-KARTE AB 20€
KREDITKARTE AB 40€

VERPACKUNG 1€





WOLLT IHR UNSERE LECKEREN SPEISEN 
AUCH ZU HAUSE ODER AUF EURER 

NÄCHSTEN PARTY GENIESSEN?
 

ODER ONLINE

C
ATER

IN
G

 LIEFER
U

N
G

&
DANN BESTELLT GERNE ÜBER

09131 911 7677



ENDLICH MÜLLFREI 
LIEFERN LASSEN

01

02

03

04

05

06

App laden 
Hol dir die kostenlose Vytal App

Liefertoken kopieren
Kopier den 6-stelligen Code aus der App

Essen aussuchen
Wähle deine Speisen in der Lieferdienst-App

Code einfügen
Füge deinen Liefertoken in das Kommentarfeld ein

Lieferessen genießen
Genieße deine Speisen ohne Müll

Vytals zurückbringen
Reinige die Vytals und bring sie innerhalb
von 14 Tagen zurück



01
02
03
04

App laden 
Hol dir die kostenlose Vytal App auf dein Handy

Bestellen
Frag nach Vytal und bestelle 
dein Take Away in Mehrweg

Ausleihen
Leih dir Vytals kostenfrei & bequem per QR-Code aus

Abgeben
Genieße & bringe die gereinigten Vytals 
innerhalb von 14 Tagen zurück

EINFACH AUSLEIHEN



EC-KARTE AB 20€
KREDITKARTE AB 40€@littlehiro_er

Little Hirof

Untere Karlstraße 3 | 91054 Erlangen | www.littlehiro.de | 09131 911 7677

Little Hiro´s Empfehlungen

VERPACKUNG 1€



BUSINESS 
LUNCH
Montag bis Freitag  11.30 - 15.00 Uhr Feiertage ausgenommen

Alle Gerichte werden mit Misosuppe serviert.

B
U

SIN
ESS LU

N
C
H

111. PRETTY CHICK 11
knuspriges Hühnchen auf Reis
mit Teriyaki Sauce

171. UGLY DUCK 11,5
knusprige Ente auf Reis
mit Teriyaki Sauce

121. SAKE BOMB 13
Lachsfilet mit Reis, Brokkoli,
Zitrone & Teriyaki Sauce

A,G,L,5 

141. COZY CURRY 12,5|12,5|14,5
Wildkräuter Curry wahlweise
mit Huhn, vegetarisch oder Ente
dazu Reis & Beilagensalat

151. O MY BENTO 13
mit Ente, Lachs oder vegetarisch
dazu Salat & Sushi

SUSHI
Zusammenstellung erfolgt durch den Sushi-Meister 

auch vegan möglich

901. LITTLE HIRO 11,5
4 Nigiri + 1 Uramaki (8 Stk.)

911. SAKURA 11,5
2 Maki (12 Stk.) + 1 Uramaki (8 Stk.)

vegetarisch scharf

A,G,L,5 

A,B,L,G 

A,F,G,N,H,L,5 

A,B,G,L,5

A,B,G

A,B,G



302. BERRY CUTE  7,9
Himbeer, Erdbeerpüree,
Limette & Minze

304. PEACH PLEASE  7,9
Mango, Pfirsich, 
Limette, Minze

303. CLOUD NINE  7,9
Lycheesaft, Holundersirup, 
Lychee, Limette, Minze



DRINKS & 
HOMEMADES

D
R

IN
K

S



200. still (0,25L)  3,5
201. still (0,75L)  6,5
202. spritzig (0,25L)  3,5
203. spritzig (0,75L)  6,5

SOFTDRINKS 
„FRITZ-KOLA“ (0,33L)

„RHÖNSPRUDEL“

HYDRATED!

4

500. Espresso  3,5
501. Doppelter Espresso  4,5
502. Cappuccino  4,5
503. vietn. Kaffee warm|kalt 5,5|6,5
504. Kaffee schwarz  3,5 
505. Iced Cappuccino  5,5
506. Latte Macchiato 5,9
507. Matcha Latte warm|kalt 5,5|6,5

Milchalternativen  1,5€

KAFFEE

STAY

100. Kola
101. Kola ohne Zucker
102. Bio-Apfelschorle
103. Orange
104. Honigmelone
105. Bio-Rhabarberschorle
106. Apfel-Kirsch-Holunder
107. Spezi
108. Traubenschorle

F

F

F

F

FNEU



SAFT (0,4L)

 Hot Tea
kalt 5 (0,4L)

warm 4,5 (0,3L)

400. SPICE ME UP
frischer Ingwer, Orange
401. YUZU PRETTY
Yuzu (jap. Zitrusfruchttee), 
Orange
402. DATE ME
Jujube (Dattel)
403. PERFECT MATCH-A
Matcha
404. ALOEVE U
Aloe Vera
405. JASMIN HEAVEN
Jasmin Tee
406. MINT TO BE
frische Minze

Iced &

300. LIME YOURS 7,9
brauner Zucker, 
Aloe Vera, Limette, Minze

301. SPICY MATCH 7,9
Holundersirup, brauner Zucker, 
Matcha, Ingwer, Limette, Minze

302. BERRY CUTE 7,9
Himbeer, Erdbeerpüree, 
Limette, Minze

303. CLOUD NINE 7,9
Lycheesaft, Lychee,  
Holundersirup, Limette, Minze

304. PEACH, PLEASE 7,9
Mango, Pfirsich, 
Limette, Minze

305. CRAZY DREAM 7,9
Yuzu, Ingwer, 
Orange, Minze

Homemades
109. Lycheesaft 5 
110. Lycheeschorle 4,5

MIT ALKOHOL +3,5€ (Gin, Vodka, Tequila) 

303. CLOUD NINE  7,9
Lycheesaft, Lychee, 
Holundersirup, 
Limette, Minze

(0,4L)



600. Kirin (0,33L)
602. Kirin alkoholfrei (0,33L) 
601. Bayreuther Hell (0,5L)

4,5

(0,2L)

(0,2L | 1FL)

(0,2L)

(0,35L)

BIER

APERITIFS

WEIN

SAKE

SOJU

700. LILLET WILDBERRY 7,9
Lillet, Russian Wildberry, Minze

701. HUGO 7,9
Holunderblütensirup, Prosecco, Limette, Minze

702. APEROL SPRITZ 7,9
Aperol, Prosecco, Orange

800. WEIßWEIN 7,9|28
Tenuta Roveglia Lugana
Gardasee, feine erfrischende Säure

810. JINRO SOJU 13,5
koreanischer Reiswein

802. SAKE 7,9 kalt|warm

Kimoto Junmai | Kiku-Masamune



802. SAKE  7,9
japanischer  Reiswein



3. GYOZA  7
gebratene Teigtaschen
• Huhn 
• vegan

A,L,G

5. WAKAME  7
Seetangsalat

G,L,5vegan

vegan



STARTERS,
SALADS &  
POKÉ BOWLS

STAR
TER

S &
 B

O
W

LS



1. MISO SHIRU  5,5
Sojabohnensuppe mit Tofu, 
Seetang, Lauch

2. EDAMAME  6,9
gedämpfte Sojabohnen 
mit Meersalz

3. GYOZA  7
gebratene Teigtaschen 
• Huhn 
• vegan

4. HOT BASKET  7
gedämpfte Teigtaschen 
mit Garnelen

5. WAKAME UP  7 
Seetangsalat

6. POP PILLS  7
Mais Tempura

7. CRUNCHY PRAWNS  7
knusprige Garnelen 
im Pankomantel
mit Chili-Mayo-Dip

8. TUNA BITES  7,9
Thunfischfilet im Panko-
mantel mit Chili-Mayo-Dip

4. HOT BASKET  7
gedämpfte Teigtaschen

mit Garnelen

ST
AR

TE
R

S B, L, 5

L

A,L,G

G, L, 5

A,C,I,L,G,M,5

A,C,F,I,E

A,C,F,I,E

A

vegan

vegan

vegan

vegan

vegan

A,C,I,L,G,M,5

5. WAKAME  7
Seetangsalat

G,L,5vegan



903. PUMPKIN FRIES  7,9
Kürbistempura mit Chili-Mayo-Dip

905. SATE SPIEßE  7,9
marinierte Saté-Hühnchen Spieße
mit Erdnusssauce

906. KARAAGE  7,9
knuspriges Hühnchen, 
Zitrone, Chili-Mayo 

´

9. KIMCHI homemade  7
koreanisch eingelegter Chinakohl

902. COUPLE GOALS  7,9
2 Sommerrollen gefüllt 
mit Avocado, Mango, Gurke, 
Reisbandnudeln, Salat 
mit Erdnusssauce
• Tofu 
• Saté Hühnchen
• Garnelen

903. PUMPKIN FRIES  7,9
Kürbistempura 
mit Chili-Mayo-Dip

905. SATE SPIEßE  7,9 
marinierte Saté-Hühnchen-Spieße
mit Erdnusssauce

´

vegetarisch scharf

A,I,K

A,I,K

A,N,K,5

A,N,K,5

A,B,L,4,5

G,N,K,5

A,L

A,L

A

C

vegan

vegan



33. ANGRY FISH  14 
Lachs & Thunfisch Sashimi

6. POP PILLS  7
Mais Tempura

A vegan



wahlweise mit Reis, Salat oder gemischt
Edamame, Wakame, Gurke, Kirschtomaten und Mais
ON TOP: Sesam und Lauch 
Saucen: Chili-Mayo & Teriyaki-Ingwer-Sauce
- alle Bowls auch vegan möglich -

30. AVO CUDDLE  12
Avocado

31. BUDDHA BOWL  13 
gebackener Tofu

32. SUNNY SALMON  15 
gebackener Lachs

POKÉ BOWLS

SALADS

33. ANGRY FISH  15 
Lachs & Thunfisch Sashimi

34. PARTY CHICK  14 
gebratenes Hühnchen

35. BABY TEMPURA 15
zwei gebackene 
Riesengarnelen

20. SPRING GARDEN 7,5
bunter Blattsalat mit Hausdressing

21. SUMMER GARDEN 10 
frische Avocado 

auf Blattsalat mit Hausdressing

22. SECRET GARDEN 14
Sashimi, mariniert in Wasabi-

Sojasauce mit Avocado 
auf Blattsalat mit Hausdressing

vegetarisch scharf

A,L,G,I,E

A,B,L,G,I,E

A,L,G,I,E

A,B,C,L,G,I,E

A,B,L,G,I,E

A,L,G

A,L,G

A,B,L,G,K

vegan

vegan

EXTRA LACHS SASHIMI +5
EXTRA TOFU +5 
EXTRA AVOCADO  +3,5
EXTRA EI +2

A,L,G,I,E





MAINS

M
AIN

S



MAINS
10. UDON CARE 13|16 

gebratene Udonnudeln mit Gemüse und Ei

11. PRETTY CHICK 12,5
knuspriges Hühnchen 

auf Reis mit Teriyaki Sauce
• gebratenes Gemüse +4

12. SAKE BOMB 14,5
Lachsfilet mit Brokkoli auf Reis 
mit Zitrone und Teriyaki Sauce

13. BEEF BEAUTY 14,5
Bulgogi Don, mariniertes Entrecôte,

Spiegelei, Kimchi auf Reis
• extra Ei  +2

- auch vegetarisch oder vegan möglich -

• knuspriges Huhn

• knusprige Ente

• Lachsfilet

• Rindfleisch

• Garnelen

• Tofu

vegetarisch scharf

A,G,I,L

C

5

B

5

A,G,L,5

A,B,G,L

A,B,G,I,L,M,4,5

vegan

vegan

• Huhn

• vegetarisch

• vegan



15. O MY BENTO 16
4-teilige Bentobox mit Lachsfilet, 
Sushi, Salat, Brokkoli & Reis

A,B,G,L,5



A,G,L,I18. SHOYU RAMEN 16
Hühner-Schweine-Brühe,
Ei, Mais, Sprossen, Nori, 
Sesam & Lauch

19. MISO RAMEN 16
vegane Brühe, Tofu,
Ei, Mais, Sprossen, Nori, 
Sesam & Lauch

NEU

NEUA,G,L,I



MAINS

16. FRIED RICE  12|16
gebratener Reis mit Gemüse und Ei 17. UGLY DUCK  12

knusprige Ente auf Reis
mit Teriyaki Sauce
• gebratenes Gemüse +4

18. SHOYU RAMEN 16 
Hühner-Schweine-Brühe,   
Ei, Mais, Sprossen, Nori, 
Sesam & Lauch
• mit Huhn

• mit Chashu*

• mit Karaage +3,5

*Chashu= marinierter Schweinebauch

19. MISO RAMEN 16 
vegane Brühe, Tofu, 
Spargel, Mais, Sprossen, 
Nori, Sesam & Lauch
• wahlweise mit Ei

14. COZY CURRY 14|16
Wildkräuter Curry mit Gemüse, Beilagensalat und Reis

 

15. O MY BENTO 16
4-teilige Bentobox mit Sushi, Salat, Brokkoli, Reis & Teriyaki Sauce 

• knuspriges Huhn

• knusprige Ente

• Rindfleisch 

• Lachsfilet

• Garnelen

• knuspriges Huhn

• knusprige Ente 

• Lachsfilet

• Garnelen

• knuspriges Huhn

• knusprige Ente

• Lachsfilet

vegetarisch scharf

C

B

A,G,L,5

A,G,L,I

A,G,L,I

A,G,I,L

C

5

B

5

A,G,L,5

B

• Huhn

• vegetarisch

• vegan

A,F,G,N,H,5,L

vegan

vegan

vegan
• vegetarisch 

• vegan

• Huhn 

• Tofu

NEU
NEU



SUSHI

86. EBISU  14
panierte Riesengarnelen, Salat 
ON TOP: Avocado, 
Tempuraflocken, Unagi Sauce

A,C,I,E,5

SU
SH

I



(2  Stk . )

(6  Stk . )

NIGIRI

MAKI

50. AVOCADO  5
Avocado

51. ASUPARA  5,5
Spargel

52. SAKE  6
Lachs

53. MAGURO  7
Thunfisch

54. EBI  6
Garnelen

64. KAZUMI  6,5
Lachs, Thunfisch, 
Schnittlauch 
mit Chilisauce

65. ASUPARA 5,5
Spargel

66. MANGO  5
Mango

67. SURIMI  5
Surimi

60. KAPPA  4
Gurke

61. AVOCADO  5
Avocado

62. SAKE  5,5
Lachs

63. TEKKA  6
Thunfisch

vegetarisch scharf

A

A,B

A

A,B

A,C

A

A

A,B

A,B

A

A

A,B,C

A,B,G,L,M,5

FRISCHKÄSE  1€ 



75. TEMPURA  8,5
Riesengarnelen
im Tempurateig, Sesam

76. SAYURI  8
Spargel, Rucola,
Frischkäse, Sesam

77. KAORI  8
Aubergine im Tempurateig,
Schnittlauch, Miso Sauce

78. BASIC B  8
Lachs, Avocado, Sesam

79. PUMPKIN QUEEN  8
Kürbis, Rucola, 
Frischkäse, Sesam

70. SACHIKO  8
Lachs, Mango, Gurke, Shiso

71. JUNKO  8
gebratene Lachshaut,
Gurke, Frischkäse, Sesam

72. PIRIKARA  8,5
pikanter Thunfisch, Sesam
Schnittlauch, Chili, Chilisauce

73. PHILADELPHIA  8
Garnelen, Rucola, Frischkäse

74. CALIFORNIA  8
Garnelen, Avocado, 
Gurke, Tobiko

(8 Stk . )URAMAKI

vegetarisch scharf

A,B

A,B,G,F

A,B,G,5,L,M

A,B,C,F

A,C

A,C,G

A,F,G

A,L,K,G

A,B,G

A,F,G

vegan

FRISCHKÄSE +1€ 



82. SATE  11,5
gebackenes Hühnchen, Avocado
ON TOP: Erdnuss, Erdnussauce

79. PUMPKIN QUEEN  8
Kürbis, Rucola,

Frischkäse & Sesam

´

A,F,G

A,H,N,K,5



86. EBISU 13
panierte Riesengarnelen, Salat 
ON TOP: Avocado, 
Tempuraflocken, Unagi Sauce

A,C,I,E,5



80. HARUNA  10,5
Spargel im Tempurateig, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Sesam, Unagi Sauce 

81. TOMOKO  10,5
Ente im Tempurateig
ON TOP: Sesam, Chili, Schnittlauch, Chilisauce

82. SATE  11,5
gebackenes Hühnchen, Avocado
ON TOP: Erdnuss, Erdnusssauce

83. SHIRO  11,5
gebackener Seidentofu 
ON TOP: Avocado, Granatapfel, Miso Sauce

´

84. MOMO  13,5
Lachs, Mango, Gurke,
Chilisauce, Schnittlauch
ON TOP: flambierter Lachs, Tobiko, 
Unagi Sauce, Chili-Mayo

85. MIDORI  14,5
Thunfisch, Spargel, Avocado, 
Chilisauce, Schnittlauch
ON TOP: flambierter Thunfisch, 
Tobiko, Unagi Sauce, Chili-Mayo

86. EBISU  13
panierte Riesengarnelen, Salat 
ON TOP: Avocado, 
Tempuraflocken, Unagi Sauce

87. DAIKI  13,5
Garnelen, Avocado, Spargel
ON TOP: flambierter Lachs, Tobiko, 
Unagi Sauce, Chili-Mayo

(8 Stk . )

vegetarisch scharf

A,F,G,L

A,F,M,5,6

A,H,N,K,5

A,G,L,K

A,B,I,L,E,M,5,6

A,B,I,L,E,M,5,6

A,C,I,E,5

A,C,I,L,E

vegan

FRISCHKÄSE +1€ 

RollsSpecialSpecial
Rolls



890. BOO-TIFUL 10
Kürbis, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Granatapfel, Unagi Sauce

A,F,L



Rolls
88. NAOMI  8
Surimi, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Unagi Sauce

89. NOGAMI  10
Lachs, Mango, Gurke, 
Tobiko, Frischkäse
ON TOP: Avocado, Unagi Sauce 

888. NATSUMI  8
Mango, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Unagi Sauce

alle Crunchy Rolls auch 
unfrittiert o. vegetarisch möglich 

889. CRUNCHY CHICK  10
gebackenes Hühnchen, 
Avocado, Frischkäse
ON TOP: Erdnuss, Erdnusssauce 

890. BOO-TIFUL  10
Kürbis, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Granatapfel, Unagi Sauce

891. CRUNCHY TOFU  10
gebackener Tofu, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Unagi Sauce

892. CRUNCHY EBI  10
Garnele, Avocado, Frischkäse
ON TOP: Unagi Sauce

(6 Stk . )

A,F,C,I,M,5

A,B,F,I,L

A,F

A,F,L

A,F,L

A,C,F,I

A,F,H,N,K,5

vegetarischFRISCHKÄSE +1€ 

NEU

NEU

Crunchy



(8  Stk . )

HALL OF 

822. PUMPKIN PEANUT  11,5
Kürbistempura, Avocado
ON TOP: Erdnuss, Erdnusssauce

833. MAGIC MUSHROOM  13,5
Champignon Tempura, 
Gurke, Frischkäse
ON TOP: Inari, Schnittlauch, 
Unagi Sauce

844. CUPID`S BOW  14,5
Riesengarnelen
im Tempuramantel, Avocado
ON TOP: flambierter Lachs, 
Tempuraflocken, Chili-Mayo, Unagi Sauce

855. SPRING BREAK  9,5 (6 Stk.) 
große Futomaki
mit Lachs, Avocado, Mango, 
Frischkäse und Gurke

FAME
A,H,N,K,5

A,F,L

A,B,C,I,E,L,5

A,F

vegan

vegetarischFRISCHKÄSE +1€ 

NEU



844. CUPID´S BOW 14,5
Riesengarnelen im Tempuramantel, Avocado

ON TOP: flambierter Lachs, Tempuraflocken,
Chili-Mayo, Unagi Sauce

A,B,C,I,E,L,5



LoversSashimi

93. SAKE SASHIMI  15,9 
8 Lachs Scheiben

95. MAGURO TO SAKE  16,9 
4 Lachs Scheiben 
4 Thunfisch Scheiben

94. MAGURO SASHIMI  17,9 
8 Thunfisch Scheiben

91. SAKURA  13
1 Uramaki (8 Stk.) 
2 Maki (12 Stk.)

90. LITTLE HIRO 13
4 Nigiri 
1 Uramaki (8 Stk.)

92. TOKYO  18,5
4 Nigiri
1 Uramaki (8 Stk.) 
Sashimi

Zusammenstellung erfolgt 

durch den Sushi-Meister

Sushi Mix auch vegan möglich

vegetarisch

B

B

B

A,B,G

A,B,G

A,B,G

FRISCHKÄSE +1€ 





10866. CRISPY TOFU 10
große Futomaki

mit gebackenem Tofu,
Avocado, Gurke und Mango

ANEU



1081. VEGANE TOMOKO 11,5
Sojafleisch 

ON TOP: Sesam, Chili, Schnittlauch, Chilisauce

1082. VEGANE SATE  11,5
Sojafleisch, Avocado

ON TOP: Erdnuss, Erdnusssauce

1083. VEGANE YOKO  11,5
Sojafleisch, Mango, Gurke, Sesam

ON TOP: Unagi Sauce 

10866. CRISPY TOFU 9,5
große Futomaki 

mit gebackenem Tofu, Avocado, Gurke und Mango

10877. CRISPY AVO 9,5
große Futomaki mit Avocado Tempura, Gurke, Schnittlauch

ON TOP: Unagi Sauce

10888. CRUNCHY PEANUT  10,5
frittierte Futomaki, Sojafleisch, Avocado 

ON TOP: Erdnusssauce, Erdnuss

822. PUMPKIN PEANUT  11,5
Kürbistempura, Avocado 
ON TOP: Erdnuss, Erdnusssauce

83. SHIRO  11,5
gebackener Seidentofu 
ON TOP: Avocado, 
Granatapfel, Miso Sauce

833. MAGIC MUSHROOM 13,5
Champignon Tempura, Gurke
ON TOP: Inari, Schnittlauch, 
Unagi Sauce

Vegan 
Sushi

76. SAYURI  8
Spargel, Rucola,
Avocado, Sesam
 
77. KAORI  8
Aubergine im Tempurateig,
Schnittlauch, Miso Sauce

79. PUMPKIN QUEEN  8
Kürbis, Rucola, 
Avocado, Sesam

´

A,G,L,5

A,L,H

A,K

A,L,K,G

NEU

NEU

NEU

A

A,L

A,L

A,G,L,K

NEU

NEU

NEUA,H,L,N,K,5

A,F,G

A,F,G

A,H,N,K,5

VEG
AN

 SU
SH

I



42. RINGO RINGE  8,9
gebackene Apfelringe im Tempurateig
mit hausgemachter Karamellsauce & Matcha Eis

A,I,F,G,L,5



40. THANK U VERY MOCHI  6
Mochi Mix (2 Stk.)

41. LOVE U SO MATCHA  3
1 Eiskugel hausgemachtes Matcha Eis

42. RINGO RINGE  8,9
gebackene Apfelringe im Tempurateig 
mit Karamellsauce & Matcha Eis

43. BANANA BOMB  8,9
gebackene Bananen im Tempurateig 
mit Karamellsauce & Matcha Eis

44. MILKY CHEEKS 8,9
drei gedämpfte oder frittierte Bao Buns 
mit süßer Kondensmilch & Obstsalat

StuffStuff

vegetarisch

F,L,5

A,I,F,G,L,5

A,I,F,G,L,5

A,I,F,G,L,5

A,H,K,G,F,I,L,12 NEU

Sweet

D
ESSER

T





SAUCEN
& EXTRAS
REIS               3

SUSHI REIS              4

BEILAGENSALAT             5 

INGWER               1,5 

WASABI               1,5

EXTRA EI              2 

TERIYAKISAUCE      2

ERDNUSSSAUCE      2 

TERIYAKI-INGWER SAUCE        2

CHILI-MAYO      2

VEGANE CHILI-MAYO     2

CHILISAUCE      2

.................................... .......................

...........................

............

............................

.......

................................................

...........................

...........................

............................

................

G

A

A,L,G

2

I

4,10,12

A,L

K

A,H,N,K,5

A,I,K

A,H,N,K,5

SAU
C
EN
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Zusatzstoffe/ Additives

1 - koffeinhaltig/ contains caffeine
2 - mit Farbstoff/ contains colorings

3 - chininhaltig/ contains quinine
4 - konserviert/ contains preservatives

5 - mit Geschmacksverstärker/ contains flavoring
6 - geschwefelt/ sulfured

7 - geschwärzt/ blackened
8 - mit Phosphat/ contains phosphate

9 - enthält eine Phenylalaninquelle/ contains a source of phenylalanine
10 - mit Süßungsmittel/ contains sweeteners

11 - kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken/ 
excessive consumption has a laxative effetct 

12 - mit Antioxidationsmittel/ contains antioxidants
13 - gewachst/ waxed

14 - taurinhaltig/ contains taurin
15 - enhält Sojaöl, aus genetisch verändertem Soja hergestellt/ contains soy oil

A - Getreideprodukte/ cereal containing gluten
B - Fisch/ fish

C - Krebstiere/ crustaceans
D - Schwefeldioxide und Sulfite/ sulfur dioxide and sulfites  

E - Sellerie/ celery
F - Milch und Laktose/ milk incl. lactose

G - Sesamsamen/ sesame seeds
H - Nüsse/ edible nuts

I - Eier/ eggs
J - Lupinen/ lupines

K - Senf/ mustard
L - Soja/ soy

M - Weichtiere/ molluscs
N - Erdnüsse/ peanuts

Allergenverzeichnis/Allergens
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